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イースターメッセージ                景山恭子 
「この3年間のことを思うと苦しくて、苦しくて涙が出ます。」パリオリンピックを前に日本体操

界のエース橋本大輝が語った。東京オリンピックから

パリまでの道のりのことを「苦しかった」と。そして

パリで男子総合で金メダルをとってしばらくしてから

のインタビューで「あの最後の演技をヴィデオで見て

どう思われましたか？」と問われて「見ていません。 

1ミリも見ていません。見るとあの時の怖かったこと

を思い出すので、、。」1ミリも、、と答える橋本。私は

あの素晴らしかった演技をなん度もヴィデオで見た。

ドキドキはするけれどほぼ完璧な演技に何度も感動した。何度でも見たかった。「1ミリも見ていな

い。見るとあの時の怖かったことを思い出すから」という橋本。何度も表彰台に立ってきた体操界の

エースが答える言葉に衝撃を受けた。1ミリも見ていないという橋本。どれほどの「怖さ」の中に彼

がいたかが伝わってきた。 

 

 「その日、すなわち週の始めの日の夕方、弟子たちはユダヤ人たちを恐れて、自分たちのいる家の

戸にはみな鍵をかけていた。」                     (ヨハネ20:19) 

  

あんなにも敬愛していた師を見捨てて逃げ去った

弟子たち。家の戸にはみな鍵をかけて閉じこもって

いた弟子たち。ここで弟子たちはなにを語っていた

のか？ただただ沈黙のうちに恐れに震えていただけ

だったのか？イエスがみんなの真ん中に立たれるま

で、彼らがどんなふうに時を過ごしていたのか、聖

書には書かれていない。勝手な想像が許されるなら

ば、かれらは口々に「怖かった」「必死で逃げたこ

とを思い出すだけで苦しい。」と自分の胸のうちを

語っていたのではないだろうか？そこへイエスが来て真ん中に立ち「あなたがに平和があるように」

と言われた。 

 

 



 「あの時は苦しかった。」いや「今、毎日が苦しい、涙が出るほど苦しい」「思い出すだけで怖

い」「毎日、怖いと思って暮らしている」そんな声が聞こえてくる。自分の周りで、いや自分の心の

うちにある声だ。橋本はテレビという公共の場で彼の苦しみ、恐怖を語った。そこには微塵も誇張や

てらいはない。その言葉を聴いて私は彼の完璧とも言える演技を見るよりも感動を覚えた。 

 

パリオリンピックではもうひとつ、感動した言葉があった。パラリ

ンピックの視覚障がい部門水泳で金メダルを獲得した選手にインタビ

ューアがお決まりの質問「次への目標は？」と投げかけた。ほとんど

の選手たちが「ロスに向けて頑張ります」「次は金メダルを取れるよ

うに練習に励みます」「ここまで来られたのは応援してくださった

方々のおかげです」と返答する。この金メダリストは次のように答え

た。「金メダルにふさわしい人間になりたいです」 

 

「苦しい、怖い」と言っていい、いやむしろ言うことでご復活のイエスと出会えるのかもしれない。

そしてイースターの朝に「キリスト者と呼ばれるにふさわしい人間になりたい」と心から願う私たち

でありたい。 

 

 

<MJMTokyo 4月例会のご案内> 

4月の例会は植松功さんをお迎えして、テゼの祈りの会を下記の日程でいたします。 

Zoom と併用ですので、皆様ご参加ください。 

植松功さんとテゼの祈り 

日時: 4月２３日水曜日 １０時３０分 

場所: 聖オルバン教会 （対面 ZOOM 併用） 

ZOOM 情報 
トピック: MJMTokyo Easter prayer 

時刻: 2025年4月23日 10:30 AM （日本時間） 

https://us02web.zoom.us/j/89741511235 

ミーティング ID: 897 4151 1235 

 

 

〈その他の集会〉 

◇共育プロジェクト 黙想会のご案内  参加費無料、事前予約不要 

主催：信仰と生活委員会 共育プロジェクト 

【テゼの歌・黙想と祈り】 

 日時：４月23日（水）18時半～19時半 

 場所：目白聖公会 

 ファシリテーター：植松 功 
 

４月２３日はオルバンの１０時３０分からのテゼの祈りに続いて、１８時半から目白教会で【テゼの歌・黙想と祈り】 があ

ります。どちらかあるいはどちらも参加をお待ちしております。 

 

https://us02web.zoom.us/j/89741511235


【み言葉に聴く】 

 日時：４月26日（土）10時〜12時 

 場所：聖ルカ礼拝堂 

 ファシリテーター：成 成鍾 司祭  

 

 

◇下町グループの聖書会 

毎月第３金曜日１９時より zoomにて上田亜樹子司祭のもとで行われます。 

４月は１８日（金）１９時より 
上田司祭は NY MJMのこともご存じです。聖書箇所は次の主日の福音書です。ご参加ください。 

 この会にはいつも MJM東京の ZOOMで参加して下さる高津さんが参加されて、いつも資料など送って下さっており

ます。MJM東京の例会でもなじみのある、キャンドル会の形式で行われます。是非皆様ご参加下さい。 

 

 

◇「聖書と聖歌の会」 

２０２5年度の予定 

４月11日、６月20日、８月２2日、１０月17日、１２月5日、２月２０日（２０２６年）いずれも金曜日 

10時〜12時、月島聖公会に 

世話人：上田 亜樹子 司祭 
＊聖書のメッセージと歌詞を視野に入れつつ、聖歌を味わう会です。最後にティータイムもあります。 

 参加なさりたい方は、どなたでも歓迎です。会場の都合により、前もって阿部園子（sonchan0423@gmail.com） 

にご連絡下さい。月島聖公会の係の方にご連絡いたします。 

  

 

◇景山恭子さんからのご紹介のコンサート（４月２６日午後４時開場、４時半開演 東京聖テモテ教会にて） 

マズアともこさんの妹さん、行子さんのコンサートのチラシです。すでに各教会に送られているのでご覧に

なっているかもしれませんが、MJM Tokyoのみなさまにお知らせいたします。詳細は

shalomlodge.blogspot.com 

シャロームロッジはトモコさんやコーコさんのお父様、櫻井タカ司祭が創設なさったロッジです。今回のコンサ

ートで献げられる献金はロッジの修繕積立募金にあてられます。 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjz3cYc8ARnbtMSWmonKz5UrtxJrXlY

kcZ5JS7CnEUfKXhj3XqxqQeTONBaBDkZ5unRUqSghfTNgVr55nPg-

F7KQc7aV6tP4XukZ664yXBYQYdDvdhU3_sW9CDOq83yGE23YkMzAmxB3heckFw78Ru-_zOHhi-

kt02rMfDtQzz-9S93AP8S4DQ7Zt3f5H0S/s1754/お楽しみコンサート_チラシ_2025_page-0001.jpg 
 

 

 

 

〈お知らせ〉 

TEKNAはメールでのお届けになります。郵送お望みの方はお知らせください。 

また、ご支援くださる方は以下の銀行に献金をお願い致します。 

ゆうちょ銀行は口座を閉める予定ですので、下の銀行に献金を頂ければ幸いです。 

三菱東京 UFJ銀行 吉祥寺支店（店番：２２０）普通 口座番号 １７９３９３３ 

mailto:sonchan0423@gmail.com
http://shalomlodge.blogspot.com/
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjz3cYc8ARnbtMSWmonKz5UrtxJrXlYkcZ5JS7CnEUfKXhj3XqxqQeTONBaBDkZ5unRUqSghfTNgVr55nPg-F7KQc7aV6tP4XukZ664yXBYQYdDvdhU3_sW9CDOq83yGE23YkMzAmxB3heckFw78Ru-_zOHhi-kt02rMfDtQzz-9S93AP8S4DQ7Zt3f5H0S/s1754/%E3%81%8A%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%BF%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%88_%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7_2025_page-0001.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjz3cYc8ARnbtMSWmonKz5UrtxJrXlYkcZ5JS7CnEUfKXhj3XqxqQeTONBaBDkZ5unRUqSghfTNgVr55nPg-F7KQc7aV6tP4XukZ664yXBYQYdDvdhU3_sW9CDOq83yGE23YkMzAmxB3heckFw78Ru-_zOHhi-kt02rMfDtQzz-9S93AP8S4DQ7Zt3f5H0S/s1754/%E3%81%8A%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%BF%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%88_%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7_2025_page-0001.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjz3cYc8ARnbtMSWmonKz5UrtxJrXlYkcZ5JS7CnEUfKXhj3XqxqQeTONBaBDkZ5unRUqSghfTNgVr55nPg-F7KQc7aV6tP4XukZ664yXBYQYdDvdhU3_sW9CDOq83yGE23YkMzAmxB3heckFw78Ru-_zOHhi-kt02rMfDtQzz-9S93AP8S4DQ7Zt3f5H0S/s1754/%E3%81%8A%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%BF%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%88_%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7_2025_page-0001.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjz3cYc8ARnbtMSWmonKz5UrtxJrXlYkcZ5JS7CnEUfKXhj3XqxqQeTONBaBDkZ5unRUqSghfTNgVr55nPg-F7KQc7aV6tP4XukZ664yXBYQYdDvdhU3_sW9CDOq83yGE23YkMzAmxB3heckFw78Ru-_zOHhi-kt02rMfDtQzz-9S93AP8S4DQ7Zt3f5H0S/s1754/%E3%81%8A%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%BF%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%88_%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B7_2025_page-0001.jpg

